
JAK PRZYGOTOWAĆ MIESZKANIE DO ZABIEGU ODPLUSKWIANIA (zwalczania pluskiew). 
 

           PRZED ZABIEGIEM należy wykonać następujące czynności: 

1. Pościele: przed zabiegiem należy zdjąć z łóżek oraz wyciągnąć ze skrzyni i szuflad 

wszystkie pościele, poduszki, koce, maskotki, rozebrać poszewki i wszystko wyprać w 50-
60 oC przez min. 30 minut. 
Niewypraną pościel można pozostawić do oprysku, lecz po zabiegu konieczne będzie jej 
wypranie np. w pralni chemicznej. Poddać działaniu wysokiej temperatury lub pary wodnej 

z parownicy, żelazka lub myjki parowej; 

2. Firany, obrusy, narzuty - zdjąć i wyprać w 50-60 oC a następnie odizolować (analogicznie 
jak w przypadku pościeli); 

3. Ubrania:  całą odzież powinno się wyprać w 50-60 oC i odizolować – po wyschnięciu 
schować do worków lub wynieść na czas zabiegu.  

Ubrania, których nie można wyprać w wysokiej temperaturze, należy zostawić do oprysku 

(najlepiej ułożyć wszystkie w jedno miejsce, np. w łazience). Następnie, po spryskaniu 
całość koniecznie wyprać; 

4. Łóżka (skrzynie, szuflady) należy całkowicie opróżnić, zdjąć materace i w miarę możliwości 
rozłożyć na części pierwsze. Materace ustawić bokiem i pozostawić do oprysku; 

5. Żywność i art. higieniczne (sztućce, naczynia, szczoteczki do zębów, papier toaletowy 
itp.) oraz przedmioty mające kontakt z żywnością należy wynieść lub schować w szczelne 
miejsce (np do worków na śmieci); 

6. Elektronika - telewizory, komputery, dekodery, routery należy odłączyć od prądu oraz 
dokładnie okryć kocami, ręcznikami, poszewkami z kołder (po zabiegu konieczne jest 
wypranie wykorzystanych materiałowych okryć). Drobną elektronikę należy schować lub 
wynieść z lokalu; 

7. Wynieść lub schować do worków zabawki dzieci i zwierząt (zabawki, pluszaki, poidła 
zwierząt, drapaki, kojce, kuwety); 

8. Akwaria, zabezpieczyć w taki sposób aby mgła z preparatem biobójczym nie dostała się do 

środka; 

9. Nieznaczne odsunięcie mebli - szafy, komody odsunąć od ścian na ok 5 - 10 cm; 

10. Listwy przypodłogowe w miarę możliwości odkręcić od ścian; 

11. Obrazy i zdjęcia w ramach, należy zdjąć ze ścian i położyć na blacie lub parapecie  tyłem 
(plecami) do góry; 

12. Odkurzanie - ważnym elementem jest bardzo dokładne odkurzenie wszystkich 

pomieszczeń oraz umycie podłóg; 

13. Lekkie przedmioty - pamiątki, ozdoby, dokumenty warto schować, aby nie zostały 
zdmuchnięte podczas zabiegu; 

14. Kratki wentylacyjne proszę zakleić, okna zamknąć; 

15. Przed zabiegiem warto lekko wychłodzić lokal (jeśli to możliwe – utrzymywać temperaturę 
ok 20 oC); 

16. Lokal należy opuścić na czas zabiegu. Należy wyprowadzić dzieci i zwierzęta; w lokalu 

może pozostać tylko technik wykonujący zabieg; 

17. Nie wchodzić do lokalu przez min. 4h (dla dzieci i zwierząt zaleca się 8h). Przed wejściem 
dokładnie wywietrzyć cały obiekt / lokal (min. 1h) 

           



 
 

            PO ZABIEGU należy:  
 

1. Przed wejściem dokładnie przewietrzyć mieszkanie / lokal (jeśli to możliwe, proszę zrobić 

przeciąg na 1h); 

2. Umyć / wyczyścić letnią wodą z dodatkiem detergentu wszystkie powierzchnie oraz 
przedmioty, które mogą mieć kontakt z żywnością; a także wszystkie te, które mogą mieć 

kontakt z ciałem (te, które mogą zostać dotknięte przez lokatorów lub zwierzęta); 

3. Efekty zabiegu utrzymują się nawet po jego wykonaniu. Dlatego, aby nie zniszczyć 
działania preparatu, należy powstrzymać się od odkurzania i zmywania w miejscach 
szczególnego natężenia obecności pluskiew (w niektórych przypadkach zaleca się nie myć 
podłóg w odległości 15-20 cm od ścian); 

4. Wyprać całą odzież, pościele i materiały, które nie zostały schowane przed zabiegiem. 
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